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KURULLAR

KONGRE BASKANI
EBRU TEMizSOY
KONGRE SEKRETERLERI

TULIN GUNDOGDU
NEHIR ULU 6GUT

KONGRE DUZENLEME KURULU

TUGGE BAYKAL
SONGUL CAN
DUYGU GOZEN
AYDIN GUCER
HAMIDE GULAY
FUNDA GULER
TULIN GUNDOGDU
FATMA HACIOGLU
OGUZHAN KARAMAN
HAZEL KOGCAN
MURAT SARI
MELEK SELALMAZ
RANA REHAP SERT
EBRU TEMiZSOY
NEHIR ULU OGUT
NEVIN UYGUR
AYSUN YILMAZ
SELMA ZiRAMAN

* Diizenleme kurulu soyadi alfabetik sirali yazilmistir.
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S-01 The Effect of Narrative Writing on Fathers’ Stress in Neonatal
Intensive Care Settings

Negarin Akbari', Zahra Moradi?, Zahra Sabzi®, Fatemeh Mehravar*, Mahnaz Fouladinejad®, Leila Asadi®
'Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik B6limd, Fenerbahce Universitesi, [stanbul, Turkiye.

2Hemsirelik Fakdltesi, Alborz Tip Bilimleri Universitesi, Karaj, iran.

3Hemsirelik Arastirma Merkezi, Gorgan Tip Bilimleri Universitesi, Gorgan, iran.

‘Epidemiyoloji, Saglik Yonetimi ve Sosyal Kalkinma Arastirma Merkezi, Gorgan Tip Bilimleri Universitesi,
Gorgan, Iran.

SGorgan Tip Bilimleri Universitesi, Gorgan, iran.

SHemsirelik ve Ebelik Faktiltesi, Tahran Tip Bilimleri Universitesi, Tahran, iran.

Amag: Bu galisma, Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde bebeklerin hastanede yatisi sirasinda babalarin
yasadig stres Uzerine anlati yaziminin etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Yari deneysel olarak tasarlanan bu galisma, Gorgan Tip Bilimleri Universitesi'ne bagli iki egitim
hastanesinin YYBU'lerinde yatan prematiire bebeklerin babalarindan olusan iki grup lizerinde
yUruatulmaustar. Altr ay stiresince 70 katiimciya on test ve son test uygulanmistir. Veriler, Ebeveyn Stres
Olcegi (Parental Stressor Scale - PSS) kullanilarak toplanmis ve tanimlayici ve analitik istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir.

Bulgular: Mudahale 6éncesi, Uguncu ginde kontrol grubunun toplam stres puani ortalamasi 74,05 £ 17,39,
mudahale grubunun ise 80,11 + 15,82 olarak bulunmus; bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p =
0,13, t=1,52). Bu durum, midahale 6ncesi her iki grubun stres dlzeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Ancak onuncu ginde kontrol grubunun stres puani ortalamasi 85,45 + 16,91 iken,
mudahale grubunun ortalamasi 48,00 = 10,49 olarak 6l¢gulmus; bu fark istatistiksel olarak anlamu
bulunmustur (p =0,001, t=11,01). Bu sonug, mudahale grubunda anlamli bir stres azalmasi oldugunu
gostermektedir.

Sonug: Bulgular, anlati yaziminin YYU'deki babalarin stres diizeyini azaltmada etkili ve destekleyici bir
mudahale olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ancak bu mudahalenin yaygin uygulamaya

gegirilmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Fathers, Narrative writing, NICU, Preterm Neonates, Stress
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S$-02 Yenidogan bakiminda merhametli ellerin gabasi: Yogun bakimda
duygusal etkilesim ve mesleki ylik

Serap Karaman', Murat Baring', Murat Basaranoglu', Eyyiip Yiurektirk', Nur Aycan?, Oguz Tuncer'
"Van YYU Tip Fakiiltesi Neonatoloji ABD
2\/an YYU Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklari Ve Sagligi ABD

Amag: Yenidogan bakimi, tibbi bilgi becerinin yani sira derin bir insani duyarlilik ve manevi caba gerektiren
bir alandir. Bu galisma, yenidogan uzman ve hemsirelerinin mesleki deneyimlerini paylastiklari bir anketin
analizine dayanarak, yenidogan bakiminda "6zverili ellerin" duygusal gabasini, hissettikleri duygulari ve bu
duygularin mesleki ve 6zel yasantilari izerine olan etkileri degerlendirilmistir.

Yontem: Kesitsel nitelikte bu calisma da 2025 yili iginde 97 yenidogan hemsiresi ve yenidogan uzmanina
cevirim i¢i yapilandirilmig anket uygulanmistir.

Bulgular: Ankete katilan 97 yenidogan saglik calisaninin %23,7’si 10 yil Uzerinde yenidogan Unitesinde
calismaktaydi, %42’si gocuk sahibiydi. Calismakta en zorlandiklari alan cerrahi hastalarin bakiminin
yapildigl alandi (%49,8). Kadin saglik calisanlari, 6zellikle gcocuk sahibi olanlar, premature bebeklerin
bakiminda daha fazla empati kurmaktaydi. Katilimcilarin %79,9’ u saglikli bebek sahibi olamama ve ya
preterm bebek sahibi olma endisesi hissetmekteydi. En sik duygusal bag kurduklari hasta grubu annesi ex
olan hastalar iken diger hasta gruplari; BPD hastalari, sendromik bebekler ve cilt butltinligu bozulmus
bebeklerdi. Saglik calisanlarinin %47,5’i bu durumun aile igi iletisimlerine yansidigini, hastalarini
kaybettiklerinde (%84,5) 6zellikle ilk 1 hafta yasamlarn etkilenmekte ve Gzuntl duymaktaydilar. Hastalara
karsi %77,3 merhamet, %59,4 sefkat, %57,7 sevgi, %29 acima, %20 garesizlik, %13 basima gelirse
korkusu, %13 duygusal bag kurmaktan korkma seklinde duygu ve durus sergilemekteydiler. Duygusal
iletisimde(%62,9) bebegin agri duydugunu dugtinlip 6zen gostermekte, %61,9’u s6zli merhamet
davraniglari, %58,8’i s6zsuz merhamet davraniglari (g6z temasi, gulumseme), %45,4’u yapilabilecekler
icin arastirma yapip eyleme gecme, %38,1’i aileyi teskin etme ¢abasi i¢ine girmekteydi. Annenin davranig
ve tutumlari bebekle olan duygusal bagi etkilemekteydi (%48).

Sonug: Yenidogan bakiminin sadece profesyonel tibbi bir stire¢ olmadigini, yenidogan saglik galisanlarinin
ayni zamanda derin insani duyarlilik ve 6zverili yaklagimlariyla da bebeklerin ve ailelerin en buyuk
destekgisi olduklar gorilmektedir. Bu durum bakim kalitesini arttirmakta ancak saglik galisanlarinda
tikenmislik riski dogurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Hemsirelik, Merhamet yorgunlugu, Yenidogan
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S-03 Emzirme ve Laktasyon Destek Poliklinigi: Bagsvuru Nedenleri ve
Klinik Kazanimlarin Degerlendirilmesi

Serap Karaman', Arzu Adanas?, Pervin Edip?, Murat Baring’, Sadigiil Kéroglu', Nur Aycan?, Eyyiip
Yurektiurk', Murat Basaranoglu', Oguz Tuncer’

"Wan YYU Tip Fakiiltesi Neonatoloji ABD

2\/an YYU Tip Fakltesi Cocuk Hastaliklari Ve Sagligi ABD

Amag: Yenidogan doneminde annelere verilen emzirme danigsmanligi ve bu danismanlik hizmetinin
sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Emzirme ve laktasyon destek poliklinigimizde anne stutuniin(AS) 6nemi ve emzirme konusunda
profesyonel egitimli iki saglik calisanimiz hizmet vermektedir. Yiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
Emzirme Destek Poliklinigi’ne Ocak 2024-Mayis 2025 tarihleri arasinda basvuran 1380 anne ve bebegin
verileri retrospektif olarak analiz edilmistir. Danisan sayilari; bagvuruda ve kontrolde bebeklerin
antropometrik 6lgimleri, basvuru sikayetleri ve destek sonrasi sorunun giderilmesinde basari orani
istatiksel olarak analiz edilmisgtir.

Bulgular: Emzirme-laktasyon destek poliklinigimize basvuran danisan sayisi ortalama 81 olup en ylksek
basvuru Aralik 2024 (91 danisan), en disik basvuru Nisan 2025 (67 danigsan) olarak saptanmistir. Danisan
sayisl, poliklinik hizmetinin devamina ve farkindaligina bagli olarak artmistir. Tim annelere AS'nin 6nemi,
emzirme ve bebek bakimi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Olgulardan etkin emzirme saglanamayan
bebeklerin genellikle ilk bebekler ve ge¢ preterm bebekler oldugu tespit edilmistir. Bu olgularda emme
refleksinin zayif olmasi, annenin emzirme tekniginde yetersizlik emzirmeyi olumsuz etkilemistir. Meme
reddi nedeniyle basvuran bebeklerin blyik kisminda etkin emzirmenin saglanamadig gézlemlenmistir.
Bireysel egitimler ve takipler sonrasinda bu bebeklerin %87’sinde emzirmeye gegis saglanmistir. Annelerin
ortalama %46’sinin biberon, %35’inin gogus kalkani kullanimi tespit edilmis; danismanlik sonrasi gogus
kalkani kullanimi %75, biberon kullanimi %66 oraninda sonlandirilmistir. AS yetersizligi nedeniyle
basvuran annelere etkin emzirme teknigi gosterilmis; sivi alimi artirilmig, dogal destekler 6nerilmistir. AS
muadili kullanan ve danismanlik sonrasi emzirmeye geri donen bebeklerin ortalama orani %74 olarak
tespit edilmistir. AS muadili kullaniminin en 6nemli sebebinin sosyal baski nedeniyle AS yetersiz oldugu ve
bebegin doymadigi disuncesiydi. Kilo aliminda yetersizlik nedeniyle izleme alinan bebeklerden 2 bebek
haricinde timunde kilo aimi saglanmistir.

Sonug: Emzirme destek poliklinigi, sadece anneye bilgi vermekle kalmayip klinik olarak olgulebilir
kazanimlar saglayan énemli bir saglik hizmetidir. Ozellikle yogun hasta bakimi dénemlerinde hem anneye
psikolojik destek sunmakta hem de emzirmenin devamulligini saglamaktadir. Hizmetin standardize
edilerek yayginlastirilmasi, AS ile beslenme oranlarini artirmak agisindan stratejik 5nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: anne siutu, danismanlik, emzirme, yenidogan
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S-04 Yenidogan Diisme Riski Degerlendirme Olgeginin Tiirkge
Gecerlilik ve Glivenilirligi
Burcu Aykanat Girgin', Ayse Yiisra Oztiirk?

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi
2Medipol Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

Amag: Arastirma yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi goren yenidoganlarin disme risk diizeylerini
degerlendiren Yenidogan Diisme Riski Degerlendirme Olgegi (YDRDO) Newborn Fall Risk Assessment Tool
(KAnt Fall) Tarkce versiyonunun gegerlilik ve glivenirliginin incelenmesi amaciyla metodolojik ve
tanimlayici tipte yarutulmastur.

Gereg-Yéntem: Arastirmaya Mart-Aralik 2024 tarihleri arasinda istanbul ilinde yer alan bir egitim ve
arastirma hastanesinin yenidogan yogun bakim tnitesinde yatarak tedavi géren ve drneklem kriterlerine
uyan 250 yenidogan alinmistir. Ornekleme alinan yenidoganlara 2 alt boyut ve 7 maddeden olusan KAnt
Fall 8lgiim aracinin Tiirkge versiyonu bagimsiz iki gézlemci tarafindan uygulanmistir. Olgegin gecerliligi;
dil, kapsam, yapi ve kriter gecgerliligi analizleri ile; glivenirligi ise i¢ tutarlilik, madde analizleri ve bagimsiz
gozlemciler arasi uyum ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Orneklem kapsamina alinan yenidoganlarin %58,4’liniin erkek ve dogumdaki gestasyon haftasi
ortalamasinin 35,69+3,81 hafta oldugu saptanmistir. Olcegin kapsam gecerlilik indeksi=0,91; ic tutarlilik
guvenirlik katsayisi 0,76; madde-madde toplam puan korelasyonlari 0,31 ile 0,82 arasinda bulunmustur
(p=0,001). Agiklayici faktor analizi sirasinda 6lgegin iki faktorlu yapidan olustugu, agiklayici faktor analizi
faktor yiklerinin 0,447 ile 0,830 arasinda degistigi bulunmustur (p=0,001). Olgegin model uyum
indekslerinin iyi ve kabul edilebilir uyum sinirlari igerisinde oldugu belirlenmistir. Olgiite dayali gecerlilikte,
yenidoganlarin dogumdaki gestasyon haftalari ile YDRDO toplam puanlari arasinda negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli dtzeyde iligki bulunmustur.

Sonug: YDRDO’niin yenidogan yogun bakim (initesinde tedavi géren yenidoganlarin diisme risk
duzeylerinin degerlendirilmesinde gegerli ve glvenilir bir 6lgim araci oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Dusme, Gegerlilik, Guvenirlik, Risk, Yenidogan, Yogun Bakim
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S-05 Kanguru Bakimi Yonteminin Preterm Bebek Babalarinin Kendine
Giliven ve Baglanma Diizeylerine Etkisi

Fatma Riimeysa Erdogan’, Selmin Kése?, Merih Cetinkaya’
'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
2Bjruni Universitesi

Bu arastirma, yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi géren babalarin kanguru bakimi uygulamasinin,
baba-bebek baglanmasi ve kendine guven dizeyleri Gizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Ocak—- Mayis 2024 tarihleri arasinda, istanbul’da bir sehir hastanesinin yenidogan
yogun bakim Gnitesinde randomize kontrolll prospektif gozlemsel teknikle yurutilen galisma; arastirma
kriterlerini karsilayan ve génulli olan 28 mudahale, 28 kontrol olmak tzere 56 babadan olusmustur.
Arastirmanin yapildigi klinikte, haftada bir glin anneler ile kanguru bakimi uygulanmaktadir, miidahale
grubundaki babalar da annelerle birlikte kanguru bakimi yapilmistir. Kontrol grubunda ise sadece anneler
ile kanguru bakimina devam edilmistir. Aragtirmanin verileri, Babayi Tanitici Bilgi Formu, Bebegi Tanitici
Bilgi Formu, Baba-Bebek Baglanma Olcegi ve Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olcegi ile toplanmistir.
SPSS 26.0 programiyla analiz edilen bulgulara gore, gruplar yas, egitim seviyesi, maddi durum gibi
sosyodemografik 6zellikler agisindan homojen dagilmistir. Katiimcilarin gogunlukla baba olmaya hazir
hissettigi ve planli gebelik ile baba oldugu goriilmiistir. Miidahale grubundaki katiimeilarin BBBO ve
KEKGO puanlarinin kontrol grubu katiimcilarindan daha yiiksek oldugu, ancak sadece “sevgi ve gurur” alt
boyutunda istatiksel olarak anlaml fark oldugu gortilmustur. Plansiz gebelik ile bebek sahibi olan
babalarin “sabir ve hosgoru” alt boyutunda planli gebelik ile baba olanlara gére daha yliksek puan aldigl,
kiz bebek sahibi olan babalarin ise KEKGO toplam puaninin ve “ebeveynlik roli” alt boyutunun erkek
bebek sahibi olan babalardan anlamli derecede ylksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sonug olarak,
kanguru bakiminin baba-bebek baglanmasini guigclendirdigi ve babalarin ebeveynlik rollerine katki
sagladigl ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Baba-Bebek Baglanmasi, Ebeveynlik, Kendine Glven, Preterm
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S-06 Yiiksek Riskli Yenidogan Apnesinin Yonetiminde Geleneksel ve
Simiilasyon Temelli Ogretimin Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik
Karar Verme, Kaygi ve Ogrenme Diizeylerine Etkisi

Oguzhan Karaman', Sema Kuguoglu?
'T.C. Saglik Bakanligi Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, YYBU
2[stanbul Medipol Universitesi, SBF Hemsirelik Bélimii

Amag: Bu arastirmanin ana amaci; yuksek riskli yenidogan apne yonetimi egitiminde, geleneksel ve
simulasyona dayali iki farkli 6gretim yonteminin hemsirelik 68rencilerinin klinik karar verme, kaygi ve
0grenme duzeylerine etkisini belirlemektir. Alt amaclari ise yenidogan apne yonetimi simulasyon
tasariminin uygunlugunu belirlemek ve yerinde simulasyon yontemi ile 6grenmenin etkiligini
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma karma metot tasarim tipinde gergeklestirildi. Arastirmanin niceliksel tasarimi
randomize On test — son test kontrol gruplu, niteliksel tasarimiise odak grup goriismesi yontemi
kullanilarak gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini, hemsirelik tglincu sinif 68rencileri olusturdu (N=90).
Arastirmanin 6rneklemini; niceliksel tasarimda 42 6grenci kontrol ve 40 68renci deney grubu, niteliksel
tasarimda ise 12 68renci olusturdu. Arastirma Ocak 2023-Eyliil 2023 tarihleri arasinda istanbulilindeki bir
vakif Universitesin beceri laboratuvarinda ve bir vakif hastanesinin yenidogan yogun bakim unitesi beceri
odasinda yarutaldd.

Bulgular: Gruplara gore tanimlayici 6zellikler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Yerinde simulasyon ve geleneksel egitim alan gruplarin ikisinde de kaygi dlizeylerinin dustugu
saptanmistir (p<0,05). Yerinde simulasyon ve geleneksel egitim alan gruplarin klinik karar verme duzeyleri
arasinda farklilik gostermedigi ve benzer oldugu saptanmistir (p=0,463; p>0,05). Yerinde simulasyonla
egitim alan grubun geleneksel egitim alan gruba gore bilgi diizeyleri anlamli duzeyde yuksek saptanmistir
(p=0,003; p<0,01). Yerinde simulasyonla egitim alan grubun geleneksel egitim alan gruba gore beceri
kazanim puanlar yiksek saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Yenidogan apne yonetimi simulasyon
tasariminin kullanilabilir oldugu gérulmaustir. 12 68renci apnenin sekli, suresi, zamani, 8 6grenci 6lim
riski ve solunum, 6 68renci 6zellikli bakim, cilt rengi, heyecan ve tecriibe temalari verdikleri cevaplardan
belirlenmistir. Bu temalar yenidogan apnesinde simulasyon temelli 6gretimin etkisinin sonuglarina dair
one gikanlardir.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda; gruplarin homojen oldugu, yerinde simulasyon deneyimine
katilan hemsirelik 6grencilerinin geleneksel ydontemle egitim alan 68rencilere gore ylksek riskli yenidogan
apnesini yonetmeye iliskin klinik karar vermeyi etkilemedigi, durumluk kaygiyi azalttig, bilgi ve beceri
kazanimlarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: apne, 6grenme duzeyi, simulasyon temelli 68retim, yerinde, simulasyon, ylksek riskli
yenidogan
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S-07 Yenidogan yogun bakim unitelerinde calisan hemsirelerin preterm
yenidoganlarin stres yonetiminde uyguladiklari nonfarmakolojik
yontemlerin belirlenmesi

Canan Genc', Duygu Gézen?, Ebru Temizsoy®

"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik B6limd, istanbul, Turkiye

2Koc Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

3{stanbul Bilgi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, stanbul, Tiirkiye

Amag

Bu arastirma, yenidogan yogun bakim tinitelerinde (YYBU) preterm yenidoganlara bakim veren
hemesirelerin, preterm yenidoganlarda stres yaratan faktorleri ve stres yonetiminde kullandiklari
nonfarmakolojik yontemleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem

Arastirma, tanimlayici tipte planlanmis olup, calismaya Yenidogan Hemsireleri Dernegi’ne lye olan,
preterm yenidoganlara bakim veren ve galismaya katilmayi kabul eden hemsireler dahil edilmistir. Veriler
Ocak 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda Google Forms araciliiyla gevrim igi anket ile toplanmistir. Anket,
hemsirelerin tanimlayici 6zelliklerini ve preterm yenidoganlarda stres kaynaklari ve stresi azaltmaya
yénelik nonfarmakolojik yontemleri iceren sorulardan olusmustur.

Bulgular

Calismaya yas ortalamasi 29,89+6,38 yil olan 139 hemsire katilmistir. Katilimcilarin %44,6’s|
nonfarmakolojik yontemler, %41’i bireysellestirilmis gelisimsel bakim konusunda egitim aldigini
bildirmistir. Hemsirelerin %89,2’si preterm yenidoganlarin stresini yonetmede nonfarmakolojik yontemler
kullandigini belirtmistir Bebegin stres degerlendirmesinde hemsirelerin %43,2’si 6l¢cek kullanmakta olup,
en sik ALPS-Neo (%51,67) ve Yenidogan Stres Olgegi (%31,67) tercih edilmektedir. Nonfarmakolojik
yontem kullanim durumu ile egitim duzeyi arasinda anlamu fark bulunmustur (p=0,029). Bireysellestirilmis
gelisimsel bakim egitimi alan hemsirelerin tamami bebegin stresini azaltmak igin nonfarmakolojik
yontemleri kullandigini bildirmistir (p=0,002). Hemsireler preterm bebeklerde stres kaynagi olarak en gok
yogun 1sik, gurlltl, invaziv islemler (damar yolu agma, aspirasyon, entiibasyon) ve premattire retinopatisi
muayenesini, en az ise vucut agirligl 6lgimu, bez degisimi, banyo, cilt bakimi, dokunma, pozisyon verme
ve beslenmeyi bildirmistir. Hemsireler preterm yenidoganlarin stresini azaltmak igin en sik nazik
dokunma, kisik sesle konugsma, sarmalama, konumlandirma, emzik verme, oral anne sutu ve oral sukroz
uygulamalarini tercih ederken; anne sutli/anne kokusu, anne sesi-muzik-beyaz guraltu, ebeveyn katilimi
ve yumusak dokulu oyuncak verme yontemlerini daha az tercih etmektedir.

Sonug

Stres preterm yenidoganlari nérogelisimsel olarak olumsuz etkilemektedir. YYBU hemsireleri, stresin
azaltilmasinda kritik bir role sahiptir. Fakat galisma sonuglarina gére YYBU hemsireleri preterm
yenidoganlar igin stres kaynaklarinin tamaminin farkinda degildir ve kanita dayali nonfarmakolojik
yontemleri sinirli dizeyde kullanmaktadir. Bu nedenle hizmet igi egitimler, kurs ve seminerlerle
hemsirelerin bilgi ve uygulama becerilerinin artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, nonfarmakolojik yontemler, preterm, stres, yenidogan yogun bakim unitesi
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S-08 Yenidoganlarda Agri Degerlendirmesinde Yapay Zeka
Teknolojilerinin Kullaniminin incelenmesi: Sistematik Bir
inceleme

Siikran Musaoglu', Oguzhan Karaman?, Gék¢e Naz Gakir®, Duygu Gé6zen*, Remziye Semerci Sahin*,
Ozge Eda Karadag Aytemiz*

"Fenerbahge Universitesi

2Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

3jstanbul Gedik Universitesi

“Koc Universitesi

Giris-Amag: Yenidoganlarda agrinin dogru ve zamaninda degerlendirilmesi, bebeklerin kendi durumlarini
ifade edememeleri ve geleneksel gozlem araglarinin 6znelligi nedeniyle 6nemli bir klinik zorluk
olusturmaktadir. Yenidogan yogun bakim Unitelerinde sik tekrarlanan agrili girisimler, uzun vadede
olumsuz norogelisimsel sonuglara yol agabilmektedir.

Yapay zeka (Al) teknolojilerindeki son gelismeler, gergek zamanli, objektif ve multimodal agri
degerlendirmesi icin umut verici gézimler sunmaktadir. Bu sistematik inceleme, yenidogan agri
degerlendirmesinde Al tabanli yaklasimlarin mevcut kullanimi, etkinligi ve klinik uygulanabilirligini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu sistematik inceleme, PRISMA kilavuzlarina gore gergeklestirilmis ve PROSPERO'ya
kaydedilmistir. Mart 2025'e kadar PubMed, Web of Science, Cochrane, MEDLINE, CINAHL, Scopus ve
Google Scholar veritabanlarinda kapsamli bir arama yapilmistir. Veri ¢gikarma ve kalite degerlendirmesi,
onaylanmig formlar ve Kmet kriterleri kullanilarak arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Tanimlanan 398 calismadan 7'si dahil edilme kriterlerini karsilamigtir. 2020 ile 2024 yillari
arasinda yayinlanan bu ¢aligmalar, yenidoganlarda prosedurel ve akut agriyi degerlendirmek icin makine
6grenimi, derin 6grenme ve Al destekli video analizi dahil olmak lzere gesitli Al yaklasimlarini kullanmistir.
Calismalarda, yliz ifadesi analizi, EEG sinyalleri veya gok modlu sensor verileri agri gostergeleri olarak
kullanitmigtir. Caligmalar, agri gostergesi olarak yliz ifadesi analizi, EEG sinyalleri veya multimodal sensor
verileri kullanmistir. Calismalar genelinde, Al modelleri PIPP, NFCS ve N-PASS gibi geleneksel agri
olgeklerine kiyasla yuksek guvenilirlik, dogruluk (ikili siniflandirmada %100'e kadar) ve glglu gegerlilik
gostermistir.

Sonug: Al tabanli teknolojiler, objektif, gergek zamanli ve suirekli izlemeyi mimkin kilarak yenidogan agri
degerlendirmesinde umut verici bir ilerleme sunmaktadir. Bu araglari klinik uygulamada etkili bir sekilde
standartlastirmak ve uygulamak igin daha genis olgekli, cok merkezli dogrulama ¢alismalarina ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, neonatal, yapay zeka, agri degerlendirmesi, yenidogan agri ydonetimi
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S-09 KVitamini Uygulamasi Sirasinda Emzirme ve Yuvalamanin
Yenidogan Agri ve Konfor Diizeyine Etkisi

Riimeysa Polat’, Selmin Kése?
"Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlsu, Hemsirelik Ana Bilim Dali, istanbul
2Bjruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik Bélim, istanbul

Bu arastirma, yenidoganlarda rutin girisimlerden biri olan K vitamini enjeksiyonu sirasinda emzirme ve
yuvalama yontemlerinin agri ve konfor diizeyine etkilerini incelemek amaciyla randomize kontrollu
deneysel tasarimda yiritilmustir. Galismaya, istanbul’da bir kadin dogum ve gocuk hastaliklari
hastanesinde Kasim-Aralik 2024 tarihleri arasinda dogan ve arastirma kriterlerini karsilayan 100 term
bebek dahil edilmistir. Katiimcilar rastgele sekilde emzirme (n=50) ve yuvalama (n=50) gruplarina
ayrilmistir.

Veri toplamada Yenidogan Tanitici Bilgi Formu, Neonatal Infant Pain Scale (NIPS), Yenidogan Konfor
Davranis Olcegi (YKDO) ve kronometre kullanilmis; élgiimler islemden 5 dakika énce, islem sirasinda ve
islemden 2 dakika sonra kaydedilmistir. istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25.0 programi ile
yapilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular, emzirme ve yuvalama yontemlerinin agri diizeylerini anlaml sekilde azalttigini gostermistir (NIPS
ort.=SS: emzirme 2,18+0,83; yuvalama 2,46+0,76; p<0.05). Konfor dlizeyleri incelendiginde, emzirme
grubunun YKDO puanlarinin yuvalama grubuna gére daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (emzirme 13,22+2,11; yuvalama 11,86+1,94; p=0,001). Ayrica,
emzirme grubundaki bebeklerin aglama sliresinin daha kisa oldugu saptanmistir (p=0.004). Bu bulgu,
emzirmenin yenidoganin rahatlama ve kendini regule etme surecine katki sundugunu ortaya koymaktadir.
Cinsiyet agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Elde edilen sonuglar,
literatlirde bildirilen non-farmakolojik yontemlerin etkinligini desteklemekte ve emzirmenin 6zellikle
konfor dluizeyi Uzerinde daha guiglu bir etki sagladigini gostermektedir.

Sonug olarak, farmakolojik girisimlere gerek duyulmaksizin uygulanabilen emzirme ve yuvalama
yontemlerinin yenidoganlarda agri kontroli ve konforun saglanmasinda etkili oldugu, saglik
profesyonellerinin rutin bakimda bu yontemleri yaygin sekilde kullanmalarinin énerildigi sonucuna

varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Emzirme, Konfor, K vitamini, Yenidogan, Yuvalama
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S-10 Emzirme Destek Sisteminin Preterm Bebeklerin Oral Beslenme
Becerilerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Duygu Gézen', Hilal Berber Ciftci2, Neslihan Atli®, Fatma Bozdag*, Mehmet Emin Avlanmis®
"Kog Universitesi / istanbul

?Tarsus Universitesi / Mersin

3Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hatsanesi/ Sanliurfa

“Harran Universitesi / Sanliurfa

SGazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi / Diyarbakir

Amacg: Cogu premattre bebek igin hayatta kalma, dogum sonrasi yenidogan yogun bakim unitesinde
(YYBU) saglanan desteklere baglidir. Oral beslenme becerileri, taburculuk kriterlerinden biridir. Bu
calisma, emzirme destek sistemi (EDS)’nin YYBU’deki prematiire bebeklerin oral beslenme becerilerine
etkisini arastirmistir.

Yéntem:

Calismaya, 20 Agustos 2022 — 27 Agustos 2023 tarihleri arasinda bir egitim ve aragtirma hastanesinin
YYBU’siinde takip edilen 33-37 haftalik 60 prematiire bebek dahil edilmistir. Bebekler oral beslenmeye
gecmeye hazir kabul edildiginde, deney grubundaki bebeklere glinlin ¢ 6guGnu EDS ile verilmistir. Diger
bes 6gunleri ve kontrol grubundaki ttim 6gunler Gnite uygulamasina gore biberon ile verilmistir. Her iki grup
icin, beslenme dncesi, sirasinda ve sonrasinda fizyolojik parametreler (kalp hizi, oksijen satlirasyonu ve
solunum hizi), erken beslenme becerisi puani, tam oral beslenmeye gecis suresi, oral beslenmenin ilk 2
gunundeki kilo degisimi, beslenme verimliligi ve ortalama beslenme suresi ti¢ 6gin boyunca
degerlendirilmistir.

Bulgular:

EDS’nin premature bebeklerin kilo degisimi tGizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamisgtir.
Ancak EDS grubundaki bebekler, kontrol grubuna gére tam oral beslenmeye anlaml sekilde daha erken
gecis yapmis (2,97+1,00 gun vs. 4,23+0,90 glin) ve daha ylksek ortalama erken beslenme becerisi
puanina (44,58+2,96), daha kisa ortalama beslenme slresine (13,55%4,99 dk), daha yliksek oral alim
oranina (91,25+8,82%) ve daha yuksek beslenme verimliligine (2,24+0,91 mL/dk) sahip olmustur (p<0,05).
EDS grubunda beslenme sirasinda kalp ve solunum hizlari da daha stabil bulunmustur (p<0,05).

Sonug:

EDS, YYBU’de yatan prematiire bebeklerin erken beslenme becerilerini, tam oral beslenmeye gegis
siiresini ve beslenme verimliligini artirmistir. YYBU’deki prematiire bebekler, oral beslenmeye gegis
surecinde EDS ile desteklenebilir.

Anahtar SozcUkler: Prematire, emzirme destek sistemi, oral beslenme, emzirme.

Anahtar Kelimeler: Anahtar S6zclUkler: Prematlre, emzirme destek sistemi, oral beslenme, emzirme
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S-11 Prematire Bebeklerde Orogastrik Sonda Tespitinde Kullanilan
Farkli Materyallerin Cilde Etkisinin Degerlendirilmesi

Bilge Sahin Isik', Esra Tural Biiyiik?
'Samsun Egitim Arastirma Hastanesi, Samsun

20ndokuz Mayis Universitesi, Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Samsun

Amacgc: Prematlre olarak dogan bebekler, henliz olgunlasmamis yapidaki cilt katmanlarina bagli olarak,
tibbi yapistiricilarin gikarilmasi sirasinda cilt yaralanmalarina karsi en savunmasiz gruptur. Cilt
yaralanmalari patojen mikroorganizmalarin viicuda girmesine neden olmakta ve bu durum bebeklerin
tedavi surecini olumsuz etkilemektedir. Premature bebeklerde cilt yaralanmalarini 6nlemek bakimin
onemli bir bir pargasidir. Bu arastirmanin amaci premature bebeklerde oragastrik sondanin cilde
sabitlenmesinde kullanilan tibbi yapistiricilarin cilt butiinligline ve agriya etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Bu arastirma Ontest-sontest desenli randomize konrollu deneysel arastirmadir. Arastirma Mart-
Kasim 2024 tarihleri arasinda bir il merkezinde bulunan egitim arastirma hastanesinin Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi’ne yatan 32-36 gestasyonel hafta arasinda olan bebekler ile yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini hipoalerjenik flaster kullanan grup (kontrol) 40, hidrokolloid yara 6rtisu kullanan grup (deney)
40 olmak Uzere toplam 80 bebek olusturmus olup orogastrik sondanin cilde sabitlenmesinde iki farkli
yontem kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Yenidogan Cilt Durum Degerlendirmesi
Olcegi ve Neonatal Infant Agri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 programinda tanimlayici
testler ile Skewness Kurtosis, ki-kare testi, t testi ve Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada kontrol grubun cilt durum skoru 4.45 = 0.78 ve agri skoru 2.60 + 1.00 iken deney
grubun cilt durum skoru 3.27 + 0.45 ve agri skoru 0.82 = 0.79 olarak bulunmustur. Deney grubundaki
bebeklerin Yenidogan Cilt Durum Skorlari ile Neonatal Infant Agri Skorlari daha disuk bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Calismada orogastrik sonda tespitinde tibbi yapistirici olarak hidrokolloid yara értisi kullaniminin
cilde ve agriya olumlu etkisi bulunmustur. Ozellikle prematiirelerde orogastrik sonda tespitinde
hidrokolloid yara értisuntn kullaniminin yayginlasmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cilt butunligu, Hidrokolloid yara 6rtusu, Orogastrik sonda, Tibbi yapistirici, Yenidogan
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S$-12 Annelerin Saglik Okuryazarligi Diizeyinin Yenidogan Taramalari
Hakkinda Bilgi ve Tutumlari Uzerine Etkisi

Selma Oztirk®, Tufan Asli Sezer?

"Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Bélimi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali

Bu galisma, annelerin saglik okuryazarligi diizeyinin yenidogan taramalari hakkinda bilgi ve tutumlari
Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla tek merkezli, tanimlayici-korelasyonel ve kesitsel tasarimda
ylritilmistir. Ankara ilinde bulunan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Kadin Dogum Hastanesi dogum sonu servisinde 20 Eylil 2024-20 Subat 2025 tarihleri arasinda
postpartum donemdeki 160 anne ile yaratilmauastur.Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan
ebeveyn tanitici form, saglik okuryazarligi 6lgegi ve yenidogan taramalari hakkinda anne bilgi ve tutumlari
6lcegi kullanilarak toplanitmistir.Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesinde spearman korelasyon
analizi, saglik okuryazarligi dizeyinin bilgi ve tutum Gzerindeki yordayici etkisi cok degiskenli regresyon
analizi ile test edilmistir. Ayrica saglik okuryazarligi ile bilgi ve tutum arasindaki iliskilerin yapisal boyutunu
test etmek amaciyla yol analizi yapilmistir. Calismada annelerin saglik okuryazarlik diizeylerinin orta-Ust
dizeyde (94,55%13,46) oldugu bulunmustur. Annelerin yenidogan taramalari konusundaki bilgi ve
tutumlari orta diizeyde (37,23 £ 3,7) bulunmustur. Annelerin saglik okuryazarlik diizeylerinin, yenidogan
taramalari hakkindaki genel bilgi ve tutumlari zerinde anlamu bir etkisi oldugu bulunmustur (g =0,17,
p=0,032). Saglik okuryazarliginin, annelerin yenidogan taramalarina iliskin tutumlari tizerindeki etkisinin
daha gugli oldugu (B=0,23, p=0,003) ve bilgi dlizeyi Uzerinde de anlaml ve oldukga ylksek bir etkisi
oldugu bulunmustur (8=0,30, p<0,001). Ayrica annelerin egitim duzeyinin hem saglik okuryazarli§i hem de
yenidogan taramalari konusundaki bilgi ve tutumlari tizerinde etkili bir faktor oldugu saptanmistir. Sonug
olarak; annelerin egitim duzeylerini ylkseltmeye yonelik toplumsal politikalarin desteklenmesi, saglik
okuryazarliginin gelistirilmesi ve yenidogan taramalarina yonelik farkindalik galismalarinin daha etkili hale
getirilmesi 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Anne bilgi duzeyi, hemsire, saglik okuryazarligi, yenidogan taramalari
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S-13 Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Bulunan Annelerin
Annelik ve Emzirme Deneyimlerine Yonelik Metaforik Bir Analiz

Manolya Parlas', Ayfer Kara2, Begim Guler®, Hande Yagcan*

Tizmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi Anabilim
Dali, [zmir

2Kahramanmaras Stitcti imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Kahramanmaras

3{zmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, [zmir
‘Dokuz Eyliil Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,
Izmir

Giris

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde (YYBU) bebegi bulunan anneler, annelik rollerini ve emzirme
deneyimlerini olagan kosullardan farkli, yogun duygularla yasamaktadir. Teknolojik ortam, sinirli temas ve
belirsizlik annelerin deneyimlerini derinlestirirken, metaforlar bu sireci anlamlandirmada guglu araglar
sunmaktadir. Calismanin amaci, YYBU’de bebegi bulunan annelerin annelik ve emzirme deneyimlerini
metaforlar araciligiyla incelemek ve saglik profesyonelleri tarafindan sunulan destegin rolunu ortaya
koymaktir.

Yontem

Fenomenolojik tiirdeki bu pilot galismada, YYBU’de bebegi yatan bes anneyle derinlemesine bireysel
gorusmeler yapilmistir. Veriler, Necip Fazil Sehir Hastanesi Kadin Dogum ve Gocuk Hastaliklari ek hizmet
binasinda yer alan YYBU'de toplanmistir. Katilimcilardan annelik ve emzirme deneyimlerini metaforlarla
ifade etmeleri istenmis, veriler yari yapilandirilmis sorularla desteklenmistir. Gorismelerden elde edilen
ifadeler icerik analiziyle ¢ézumlenmis, tema ve alt temalar olusturulmustur.

Bulgular

Analiz sonucunda annelik ve emzirme deneyimleri iki ayri baslikta ele alinmistir. Annelik deneyimi igin tg
alt tema belirlenmistir: (1) Caresizlik ve ayrilik temasinda, anneler siireci “elleri kollari bagli olmak” veya
“bogulmak” gibi caresizlik metaforlariyla dile getirmistir. (2) Anne-bebek bagi ve umut da, “kanguru gibi
surekli temas”, “kopru” ve “tirtildan kelebege dontisim” metaforlariyla géoriinmez bag ve iyilesme umudu
vurgulanmistir. (3) Profesyonel destek, hemsire ve doktorlarin sundugu bilgi ve motivasyon annelerigin
onemli bir gii¢ kaynagi olmustur. Calismada emzirme deneyimi i¢in tg alt tema ortaya gikmistir: (1) Kisitl
zamanda yogun duygular, emzirme anlari “yildiz kaymasi” ya da “tarifsiz ama kisa slireli an” olarak
tanimlanmistir. (2) Blylime ve yeniden dogus, “glul tomurcugu” ve “6limle yasam arasinda olma”
metaforlariyla ifade edilmistir. (3) Kavugsma/vuslat, ten tene temasin annede olusturdugu derin huzur ve
butunluk duygusu olarak aktarilmistir.

Sonug¢

YYBU’de bebegi bulunan anneler deneyimlerini giiclii metaforlarla ifade etmis, bu metaforlar annelerin
yasadig garesizligi, umutla bag kurma surecini ve emzirmenin 6zel anlamlarini agiga gikarmistir. Bulgular,
hemsirelik desteginin annelerin gliclenmesinde kritik rol oynadigini ve metafor analizinin anne
deneyimlerini anlamada etkili bir yaklasim sundugunu gdstermektedir. YYBU’de anne-bebek odakli bakim
modellerinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik deneyimi, Emzirme, Metafor, Yenidogan
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S-14 Yenidoganlarda Damar Erisimi Ve intravenoz infiizyon Tedavisi
Konusunda Hemsirelik Ogrencilerinin Bilgi Ve Uygulama
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Siimeyye Kardas, Tara Horozakyan, Sinem Demir, ilknur Aur, Ebru Temizsoy
Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Hemsirelik Ana Bilim Dal, [stanbul

Giris-Amag: Damar erisimi ve intraveno6z (V) inflizyon tedavisi, yenidogan yogun bakim tnitelerinde
(YYBU) kritik bir role sahiptir. Bu dneme ragmen, literatiirde hemsirelik 8grencilerinin bu konudaki
yeterliliklerini degerlendiren caligsmalar sinirlidir. Bu galisma, hemsirelik 6grencilerinin yenidoganlarda
damar erisimi ve IV tedavisi konusundaki bilgi ve becerilerini geligtirmeye yonelik bir egitim programinin
etkinligini degerlendirmeyi amacladi.

Yontem: Bu yari deneysel 6n test-son test calismasi, hemsirelik 6grencileri arasinda yenidogan damar
erisimi egitim programinin etkinligini degerlendirmeyi hedefledi. Calismaya 6zel bir Gniversiteden toplam
71 68renci katildi. Midahale, Neonatoloji Hemsireligi Dernegi egitmenleri tarafindan verilen 4 saatlik
teorik ders ve 1 saatlik uygulamali egitimden olustu. Veriler, Mart 2025’te arastirmacilar tarafindan guncel
yenidogan kilavuzlari esas alinarak gelistirilen yapilandirilmis bir anket araciligiyla toplandi ve SPSS v25.0
ile analiz edildi.

Bulgular: Anketin i¢ tutarlilig) yiksek bulundu ve 6n test ile son test igin Cronbach alfa degerleri 0,75’in
Uzerinde saptandi. Betimsel analiz, katilimcilarin %66,2’sinin kadin ve %56,3’tUnun Gguncu sinif 6grencisi
oldugunu gosterdi. Katiimcilarin yalnizca %12,7’si yenidogan damar erisimi konusunda dnceki ders disi
egitim aldi. Damar erisimi organizasyonu ve planlamasina iliskin bilgi alt boyutunda anlamli bir gelisme
gozlenmedi (p=0,728), ancak kateter yerlestirme ve yonetimi ile ilgili uygulamali beceri alt boyutunda
anlaml bir iyilesme saptandi (p=0,040).

Sonug: Uygulanan egitim mudahalesi, hemsirelik 6grencilerinin yenidoganlarda damar erisimi ve IV
inflizyon tedauvisi ile ilgili bilgi ve pratik becerilerinde artis sagladi. Teorik bilgi dtizeyinde sinirli bir gelisme
gorulurken, uygulamali yeterliliklerde daha belirgin bir artis izlendi. Bu bulgu, klinik egitimde uygulamali

6gretimin dnemini vurguladi.

Anahtar Kelimeler: damar, erisim, egitim, hemsirelik, infuzyon, 68renci, yenidogan

2-5 Ekim 2025 / Polat Renaissance, Yesilkoy - istanbul

www.yenidoganhemsireligigunleri.org




YENIDOGAN
- HEMSIRELIGI

Giinleri

POSTER BILDIRILER

2-5 Ekim 2025 / Polat Renaissance, Yesilkoy - istanbul

www.yenidoganhemsireligigunleri.org



YENIDOGAN
- HEMSIRELIGI

Giinleri

P-01 Olgu Sunumu: Neonatal Subcutan Yag Nekrozu

Esma Seker', Leyla Tekin', Gamze Doran', Zehra Aslan', Fatmanur ilikan’, Elif Emiroglu®, Aysenur
Parlak’, Melek Elma’, Derya Yildiz2

"Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

2Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,Saglik Bakim Hizmetleri Miid(irligii

Giris: Subcutan yag nekrozu yenidoganin ilk haftalarinda gelisen etyolojisi tam olarak bilinmeyen nadir bir
hastaliktir. Ortaya gikan lezyonlar nodul ya da plak seklindedir. Etiyolojisinde perinatal asfiksi, dogum
travmasi,sepsis, hipotermi ile preeklampsi, gestasyonel diyabet, kalsiyum antagonistleri kullanilmasi gibi
anneye ait nedenler yer alir. Subcutan yag nekrozu gelisiminden haftalar sonra bile agri, yara ve
hiperkalsemi gibi komplikasyonlar gelisebilir. Subkutan yag nekrozu genellikle kendiliginden iyilesen bir
durum olmasina ragmen, komplikasyonlari agisindan yakin izlemi 6nemlidir.

Postanal 2.guintinde (C/S, erkek cinsiyet, dogum haftasi:39+6, dogum kilosu:2910 gram, TC uyruklu
bebek,) evdeyken annesi tarafindan sirtta kizariklig tespit edilip hastanemiz gocuk acil birimine
basvurmuslardir. Alinan tetkitlerinde Crp:15mg/dl olarak tespit edilmesi Uzerine yogun bakim Unitesine
sirt bolgesinde selllit? cilt enfeksiyonu? sepsis ve %10 tarti kaybi olmasi nedeniyle dehidratasyon 6n
tanilari ile yatisi yapilmistir. Ailede asli,k vitamini ve topuk kani reddi de mevcuttu.Olgu kuvéz igi oda
havasinda monitorize sekilde takip edildi. Kan kiltlrG alinarak antibiyotik tedavisi baslandi. Bebege ginko
oksit ve sodyum fusidat krem karisimi yapilarak glinde 4 kez ve 8 glin boyunca sirt ve sakral bolgesine cilt
bakimi yapildi. 8x90 ml anne sutu ile oral beslenmesi yapildi.

Amag: Bu olguda neonatal subcutan yag nekrozunun nadir gérilmesi nedeniyle bu olguyu sunarak dikkat
cekmeyi amagladik. Olguda bebegin hemsirelik bakimi, Roper, Logan ve Thierney'in Hemsirelik Modeli
dogrultusunda planlandi.Mevcut veriler dogrultusunda bebek igin; deri batltinligliinde bozulma,enfeksiyon
riski, agri ve bilgi eksikligi ve anksiyete tanilari ile hemsirelik bakimi planlanmistir.

Sonug: Yenidogan yogun bakim Unitesinde 8 guinliik izlemden sonra sirt ve sakral bolgesindeki kizariklarin
blyuk bir kismi iyilestikten ve ayaktan enfeksiyon birimine yonlendirilerek taburcu edildi. Egitim arastirma
hastanesinde ise yapilan tetkitler sonucunda bebek subcutan yag nekrozu tanisi almistir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, hemsirelik, subcutan yag nekrozu, yenidogan
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P-02 Rabdomyosarkom Tanili Yenidoganda Kemoterapi Sonrasi
Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Nursah Kiyicl, ilke Mungan Akin, Nevin Uygur, Rabia Uslubas
Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amac: Rabdomyosarkom, ¢ocukluk ¢aginin en sik gérulen yumusak doku sarkomu olup yenidogan
doéneminde oldukga nadirdir. Bu olgu sunumunda, rabdomyosarkom tanisi alan yenidoganda kemoterapi
siirecinde uygulanan hemsirelik bakiminin Marjory Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli ile
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Olgu Sunumu ve Yontem:

38+3 gebelik haftasinda, 2550 g, 55 cm boy ve 35 cm bas gevresi ile spontan vajinal dogumla dlinyaya
gelen erkek bebek, dogum sonrasi sag omuzdan sirta uzanan kitle nedeniyle yenidogan yogun bakim
Unitesine kabul edilmistir. Muayenede gogus 6n duvarinda (11x12 cm), sol omuz arkasinda, sag gluteal
bolgede, sag ayak tabaninda ve sol el iginde multiple kitleler tespit edilmistir. Tani sonrasi kemoterapi
baslanan olgu, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline gére degerlendirilmis; beslenme,
eliminasyon, aktivite, uyku-istikrar, deri batlinltgu, bilissel durum ve aile bas etme stratejileri bakimindan
hemesirelik girisimleri planlanmigtir.

Bulgular:

Kemoterapi slirecinde bulanti ve kusma nedeniyle enteral beslenme azaltilmis, IV hidrasyon ve kemoset
tedavisi ile semptom kontrolu saglanmistir. PICC hatti Uzerinden kemoterapi ve sivi destegi verilmistir. 3x
TIT takibi ile bobrek fonksiyonlar izlenmistir. Toraks bélgesindeki kitleye bagli hareket kisitiligi igin
pozisyonlama yapilmistir. Uyku duzensizligi olan olguda doktor istemiyle sedatif baglanmis ve uyku siresi
uzamistir. Annenin st Uretiminin devami icin emzirme ve ten tene temas desteklenmis; anneye bakim
surecine aktif katiim firsati verilmisgtir.

Sonug:

Rabdomyosarkom tanili yenidoganlarda hemsirelik bakimi, multidisipliner yaklasim ve aile katilimi ile
yurutulmelidir. Marjory Gordon’un modeli, hemsirelik bakiminin bitiincul degerlendirilmesini ve
bireysellestirilmis girisimlerin planlanmasini kolaylastirmaktadir. Bu yaklasim, kemoterapi slirecinde
komplikasyonlarin azaltilmasina ve yagam kalitesinin desteklenmesine katki saglar.

Anahtar Kelimeler: Rabdomyosarkom, Yenidogan Yogun Bakim, Kemoterapi, Hemsirelik Bakimi, Marjory
Gordon
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P-03 Spina Bifida Tanili Yenidoganda Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Neslihan Atli', Hava Ozkan?
'Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Atatiirk Universitesi / Erzurum

Giris:

Spina bifida, embriyonik donemde néral tlipliin kapanma kusuru sonucu geligen ciddi bir konjenital
anomalidir. Noral tup defektleri arasinda en sik gérulenlerden biri olup yasam boyu komplikasyonlara yol
acabilir. Hastaligin en 6nemli iki formu miyelosel ve meningomiyeloseldir. Miyeloselde kese igerisinde
yalnizca meninks ve beyin omurilik sivisi bulunurken, meningomiyeloselde meninks, BOS ve noral dokular
birlikte yer alir. Bu defektin yonetiminde enfeksiyonun dnlenmesi ve nérolojik hasarin azaltilmasiigin
cerrahi mudahale dogumdan sonraki ilk 48-72 saat icinde 6nerilmektedir. Ancak cerrahiye kadar gegcen
surede hemsirelik bakimi prognoz agisindan kritik 6heme sahiptir.

Yoéntem:
Meningomiyelosel tanisi ile yenidogan yogun bakim tnitesine kabul edilen bir olgu degerlendirilmigtir.
Hemsirelik girigsimleri gozlem, bakim uygulamalari ve klinik kayitlar dogrultusunda ele alinmigtir.

Bulgular:

Dogum sonrasi fizik muayenede lomber bolgede kese gorinimu saptanan yenidogan, yuzlstl pozisyonda
kuvoze yerlestirilmistir. Kese buatlinliguni korumak igin serum fizyolojik ile nemlendirilmis steril gazli
bezlerle kaplanmig ve travmadan korunmasi amaciyla tagsima sirasinda dikkat edilmistir. Kese duzenli
olarak akinti, tahrig, enfeksiyon bulgulari ve diski-idrar kontaminasyonu agisindan degerlendirilmistir.
Kontaminasyon riski nedeniyle alt bezi sik degistirilmis ve gerektiginde kese steril sekilde temizlenmistir.
Enfeksiyon profilaksisi amaciyla antibiyotik tedavisi uygulanmis, cerrahiye kadar gegen sirecte aseptik
kosullar titizlikle sardUrulmustar.

Basi yaralarini dnlemek icin bacaklar arasina yumusak destek materyalleri yerlestirilmis, kalcanin hafif
abduksiyonda kalmasi saglanmistir. Cilt butanlugu 6zellikle burun ucu, ¢ene, dizler ve ayak bilekleri gibi
basi noktalarinda sik araliklarla kontrol edilmistir. Aileye bakim slreci, pozisyonlama, hijyen ve olasi
komplikasyonlar hakkinda bilgi verilmis, bakim siurecine katiimlari desteklenmistir.

Sonug:

Spina bifida taniliyenidoganlarda hemsirelik bakimi; enfeksiyonun énlenmesi, kesenin butinligunin
korunmasi, uygun pozisyonlama, cilt bakimi ve ailenin egitimi gibi cok yonlu girisimleri icermektedir. Erken
donemde dogru hemsirelik uygulamalari cerrahi tedavinin basarisini artirmakta ve komplikasyonlarin
onlenmesine katki saglamaktadir. Bu olgu, spina bifida yonetiminde hemsirelerin aktif rolinu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spina bifida, yenidogan, hemsirelik bakimi, meningomiyelosel, enfeksiyon kontrolu,
cilt butunlugu
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P-04 Yenidoganin Cok Nadir Gériilen Olgusu: Siyam ikizlerinin
Hemsirelik Yonetimi

Hilya Senkahveci
Cengiz Gokgek Kadin Dogum Ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,Gaziantep

Giris: Siyam ikizleri olarak bilinen yapisik ikizlik, inutero yapisik ikizlerdir. insindansi 50.000 ile 200.000
arasinda goriulmektedir. GUneybati Asya ve Afrika'da biraz daha yuksek bir gortilme sikligi vardir. Hastalarin
yarisi 6lU dogar ve Ugte biri de 24 saat iginde 6lur. Canli dogumlarin gogu kizdir ve orani 3:1'dir. Genel
olarak kabul géren agiklama, dollenmis yumurtanin kismen bélindagu fisyondur. Dig merkezde siyam ikizi
olarak (iki kafa ve tek gévde) dogup Unitemize kabul edilen olguyu hemsirelik takibi ve bakimi agisindan
paylasmak istedik.

Olgu: 38 hafta 3200 gram dis merkezde dogan milteci siyam ikizi olan erkek hastalarin yenidogan
Unitesine yatigi yapildi.Solunum sikintisi olan ikiz hastalar entiibe mekanik ventilatorde takibe alindi.
Hastaya yapilan ekokardiyografide sagdaki bebege ait oldugu dusunulen kalp incelemesinde 2 atrium 2
ventrikul, aort ve pulmoner arterin normal oldugu, soldaki bebege ait ekokardiyografide tek ventrikll ve bu
ventrikilden aort ¢ikisi saptanmis, pulmoner kapagin normal oldugu gortilmustir. Hastalarin sepsis
acisindan bakimi iki hemsire ile yapildi.Hastalarin cilt bariyer butinliglinin korunmasi amaciyla bakimlari
diizenli olarak saglandi. Non farmakolojik sedasyon protokolii uygulandi (Ust ekstremiteye gevsek kundak
uygulamasi, trofik beslenme). Agri skorlamasi olarak NIPS skorlamasi kullanildi. Hastalara trofik
beslenme anne sutl ile baslandi. Dis uyaranlar ses, i1sik azaltilarak bebegin ajite olmasi engellendi.
Kademeli beslenme artirildi. Santral katateri olan hastalarin katater bakimi igin standart bakim proseduru
uygulandi. Postnatal 5.glinde barsak perforasyonu olan hastalara batina dren takildi.Dren bakimi ve igerik
takibi duzenli olarak yapildi.10 guin sonra beslenme tekrar kademeli baglanip tam enteral beslenmeye
gecildi. Entube olarak takip edilen hastalarin postnatal 27. giinde beslenme sonrasi batin distansiyonu ve
kusmasi olmasi lizerine barsak perforasyonu tanisi alarak opere edildi. Posoperatif 5 giin daha mekanik
ventilatorde takip edilen hastalar yasamlarinin 31. Guninde eksitus oldu.

Sonug: Siyam ikizleri ok nadir gértilen ve hasta takibinin multidisipliner olarak yapilmasi gereken
vakalardir. Mortalitesi yiksek olmasina ragmen 31 giin takip ettigimiz hastalarimizla ilgili tecrubemizi
paylasmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Ekokardiyografi, Fisyon, Perforasyon, Siyam ikizi
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P-05 Akut agir anemi! Dekolman plasentada ne kadar problem?

Yildiz Simsek
Yildiz Simsek, VM Medical Park Hastanesi Ankara

35 hafta 4 gunluk preterm, plesanta dekolmani ve antenatal kanama sebebiyle acil sezaryenle 3150 gram
dogurtuldu. Apgar 5/7 Belirgin anemik gériniimde ve solunum sikintisi mevcut. Entlibe edilip yenidogan
yogun bakima alindi. Gobek ven katateri takildi. Kord Kan gazinda Ph:7,216 Pc02:43,3 Po2:32,9 Hc03:16,6
Beb:-9,3 Lac:10,3 htc:9 hb:3.3 gram/desilitre; acil eritrosit siispansiyonu istendi. Hipotansif seyreden
hastaya 20 c/kg/dozdan serum fizyolojik 10 dakikada parenteral gonderildi. Dopamin baslandi. Pulmoner
hipertansiyon acisindan sildenafil baslandi. Hizlica kan grubu galistirilip 20 cc/kg/dozdan O rh + Eritrosit
Suspansiyonu verildi. Ampisilin/gentamisin baglandi. 2 doz strfaktan verildi. Dissemine intravaskuler
koagulasyon igin taze donmus plazma infuzyonu baslandi. Kontrol hemoglobin dlizeyine gére tekrar
eritrosit sispansiyonu verildi. Antibiyoterapi takibinde vankomisin/ meropenem olarak degistirildi.
Gentamisin devam edilip Ampisilin kesildi. Dobutamin inflizyonu ilave edildi. Ekokardiyografisinde yapisal
anomali yok; sildenafile ragmen orta/agir pulmoner hipertansiyon tespit edildigi igin iliomedin inflizyon
baslandi. Trombositopenisi oldugu i¢in trombosit slispansiyonu verildi. Bakilan tetkiklerinde kreatinin 1,96
mg/dl; dilirezi mevcut; non-oligiirik renal yetmezlik olarak kabul edilip takibe alindi. Ug giin entiibe
mekanik ventilatorde takip edilip sonrasinda nazal ventilasyona alindi. Takibinde diurezi a¢ildi; 6demi
geriledi. Serum elektrolit takibi yapildi. Batin ve transfontanel ultrasonda belirgin patoloji yok. nobet
gozlenmedi. Yatisindan itibaren standart fizyoterapi egzersizleri devam edildi. Destek tedavileri ve plazma
inflizyonu kademeli azaltilip kesildi. Sonrasinda ventilatorden ayrilip hood ile ve kiivoz igi oksijen ihtiyaci
oldu. Kontrol elektrolit degerlerinin dlizeldigi; kreatinin dlizeyinin kademeli azalip normal sinirlara geldigi
gozlendi. Elektif kranyal mr gekildi. Sol putamende subakut minimal hemoraji goruldu. Beyin cerrahisi
takip onerdi. Fizyoterapi programi planlandi. Genel durumu dlizelen, oral beslenen hasta kontrole gelmek
Uzere taburcu edildi.

Sonug: Akut kanamali bebeklerde hizli tani ve resusitasyon hayat kurtaricidir. Acil durumlarda labaratuar
test sonugclari 6grenilmeden 6nce transflizyona baslanilabilir. Kan grubu bilinmeyen vakalarda kan ve kan
urunleri genel vericilerden umblikal venden glvenle verilebilir. Multidisiplinler yogun bakim ydnetimi
bebegin stabilizasyonunu saglar.

Bu vaka erken ve etkin midahalenin yasamsal 6rnegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: plasenta dekolmani, prematurelik, kanama, acil transflizyon
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P-06 Yenidoganda iktiyozis: Bir Olgu Sunumu ve Hemsirelik
Yaklasimlari

Simgenur Yavuz
istanbul Bakirkéy Dr Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Otozomal resesif konjenital iktiyozlar (ARCI), dogumda veya erken bebeklikte ortaya ¢ikan eritem ve
pullanma goériilen yasam boyu siiren cilt bozukluklaridir. iktiyoza yol agcan birgcok gen mutasyonu
tanimlanmistir. insanlar yasamlari boyunca siirekli olarak yeni bir cilt bily(itiir ve eski ciltleri ddkerler.
Hastaligin tedavisi yoktur, semptomatik tedaviler uygulanir. Deri batlnliginin bozulmasi; sivi-elektrolit
dengesizligi, vicut 1sisinin korunmasinda glgluk ve enfeksiyon riskinde artis gibi sorunlara neden
olmaktadir. Bu nedenle hemsirelik bakiminin planlanmasi ve uygulanmasi, bebegin yasam sansini
artirmada kritik 5neme sahiptir.

Hemsirelik yaklasimi; deri butinliguni korumaya yonelik nemlendirici ve bariyer Grlinlerin dizenli
uygulanmasini, steriliteye dikkat edilmesini, bebegin sivi ve beslenme gereksinimlerinin yakindan takip
edilmesini, 1sI kontrolliniin saglanmasini ve aileye hastalik hakkinda egitim verilmesini icermektedir.
Ayrica, nadir hastaliklarin yonetiminde multidisipliner ekibin koordinasyonunda hemsirenin aktif rol
almasi bebegin prognozuna olumlu katki saglamaktadir.

Vakamiz 38 + 5 GH 3000 gr sezeryan ile dogan bebek, dis merkezde dogup TTN, konjenital iktiyozis 6n
tanisiyla, (initemize yatmistir. Anne 35 yasinda, akraba evliligi yoktur. 2. cocuktur. ilk gocukta hastalik
yoktur. Cillte yaygin soyulma, sol kulakta anamoli gérunum mevcuttur. Pes ekinovarus mevcuttur.
Ortapedi, dermotoloji, fizik tedavi ile multidisipliner bir tedavi ve bakimla yatiginin 18. glintinde taburcu
edilmistir. Vicutta yaygin bulunan soyulmalar 3 saatte 1 tekrarlanan nemlendirici ve bariyer krem
uygulamalariyla tamamen toplamistir. Her bakim fizik tedavisi yapilmistir. Farmakolojik ve non-
farmakolojik yontemlerle agr kontrolii saglanmistir. Haftada iki kere banyo planlanmistir. Full enteral
beslenmektedir. Yatiginin 14. Glinlinde anne bakimlara aktif katilim saglamistir. Anne gogusu
tutturulmustur. Anneye bakima ve komplikasyonlara yonelik egitimler verilmistir. 16. Gun itibariyle anne
bebeginin tim bakimlarini kendi yapabilecek hale gelmistir. 18. Gin itibariyle de taburculugu yapilmistir.

iktiyozisli yenidoganlarin bakiminda hemsirelerin rolil, sadece temel bakimin saglanmasiyla sinirli
degildir; ayni zamanda aileye rehberlik edilmesi, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin
artinlmasi agisindan da belirleyicidir. Bu vaka, nadir gérulen hastaliklarda hemsirelik bakiminin
multidisipliner yaklagsimin merkezinde yer aldigini ve kritik Sneme sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: iktiyoz, iktiyozis, yenidogan, genetik hastalik, konjenital iktiyoz, hemsirelik bakimi
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P-07 Prematire Bebekte Eritrosit Siispansiyonu Sirasinda Olusan
Ekstravazasyon: Olgu Sunumu

Bilge Sahin Isik, Nagihan Eristi, Ferhan iren
Samsun Egitim Arastirma Hastanesi, Samsun

Giris: Premattre bebeklerde olgunlasmamis epidermis, damarlarin ince ve hassas olmasi, venoz
butunligun olmamasi sebebi ile ekstravazasyon riski fazladir. Bu olguda 28 Gestasyonel haftasinda dogup
YYBU’de takip edilen bebegin eritrosit siispansiyonu transflizyonu sirasinda gelisen ekstravazasyonun
tedavi slireci sunulmustur. Olgu sunumunda prematirelerde gelisebilecek ekstravazasyon
komplikasyonunun 6nemini belirtmek amaclandi.

Olgu: 26 yas annenin 28 GW, 1350 gr. dogan kiz bebek postnatal 15. glintinde tasikardi ve renk soluklugu
sebebi ile Hemogram kontrolu yapildi. Hgb: 9.5 Htc: 29.2 gelmesi Uzerine Dr. istemiyle ES planlandi. Sag
koldan periferik ven kateteri takilarak 16.30°da transflizyona baslandi. 18.00’ daki degerlendirmede
komplikasyon gortilmeyen hastada 18:30’ da sag kolda ekstravazasyon oldugu goruldu. Transflizyon
durdurulup sorumlu hekime haber verildi. Ekstravazasyon alanina subkutan yoldan SF uygulandi. Yara
steril su ile temizlenerek acik birakilip eleve edildi. Plastik cerrahi doktorundan konsultasyon istendi.
Muayenede sag kol antekubital bolgede yaklasik 6-7 cm blUyukliglnde, ortasi epidermoliz olan gevresi
ekimotik koyu renkli lezyon oldugu, palpasyonla ele gelen sertlik olmadigi belirtildi. Ekstremitede
dolasiminin olagan oldugu bildirildi. Ekstremite dolasimininin saatlik takibi, ekstremite elevasyonu, aralikli
soguk uygulama, hirudoid jel kullanilmasi ve Bactigras marka gazli bez ile pansuman onerildi.
Ekstravazasyonun 1. GUnunde saatlik takiplerde lezyon alani digina ge¢is olmadi. Ekstremite rengi ve
dolasim olagan, ulnar ve radyal nabizlar agik, koyu renkli alanda pozitif yonde renk degisimi oldugu
goruldu. Komplikasyondan sonra 3 glin boyunca gutinde 2 kez distile su ile cilt yikamasi yapilip kurulanan
bolgeye Bactigras uygulandi. Bactigrasin tUzerine Hirudoid surtlerek kapatildi, aralikli elevasyon uygulandi.
3. glinuin sonunda ekstravaze alanin renginin daha da acildigl, epidermoliz olan bélgenin iyileserek
kapanma surecinde oldugu goruldu. Bakima ayni sekilde devam edildi. 7. Ginun sonunda ekstravaze
alandaki dokunun iyilesmesi Uzerine bakim sonrasi kapatilmamasina ve agik olacak sekilde birakilip
bakima devam edilmesine karar verildi. Sonug: intravenéz tedavi siirecinde diizenli izlem ve klinik
protokollerle ekstravazasyonu dnlemeye yonelik 6nlemler ainmalidir. Ekstravazasyonun erken teshisi ve
tedavisi iyilesme sirecinde oldukga 6nemlidir.
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